JecaTuaHeBHOE IpUMepHOe MeHI0 aereii 1,5 — 3 et ¢ 10,5 yacoBbiM

NpudbIBAaHUEM
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b b y L,eHHOCTb
(kkan)
Oenb 1
3aBTpaK 1)Kawa maHHas 150,0 3,69 6,16 17,90 142,44
MOJI0YHasA
2)4ain c 150/11 - - 11,98 45,5
caxapom
3)NeueHbe (B 12,5 0,94 1,48 9,3 54,5
33aBMCUMMOCTHU
oT
npuobpeTeHus)
4)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
(nopumamm)
WUrtoro 335 6,23 12,86 39,24 296,61
O6ep, 1)Canat u3 40,0 0,82 2,0 3,79 36,36
CBEK/Ibl C
3e/IeHbIM
rOpOLLUKOM
2)lWn n3 150/20/7 3,66 5,24 10,18 102,45
cBexen
KanycTbl €
MSCOM NTULLbI
CO CMETaHOM
3)Tedrenu 60,0 10,78 7,95 1,1 134,05
MSACHblE
4)Mope 100,0 2,12 3,25 12,63 90,33
KapTodenoHoe
5)Coyc 30,0 0,53 0,48 3,97 18,81
CMETaHHbIN C
TOMaToOM
Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66,0
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
KomnoTt n3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLIeHbIX
dpyKTOB
WUtoro 560 20,86 19,22 58,71 499,0
NongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,4 9,4 116,0
KunadyeHoe
2)Bbynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
Utoro 225 7,48 6,65 21,65 172,5
Utoro 3a geHb: 34,27 37,98 136,31 1021,75




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto geteit 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbim NpmnbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 2
3aBTpaK 1)BapeHunKu 110,0 15,58 10,85 17,99 234,3
NieHuBble
TBOPOXKHbIE
2)KodeinHbii 150,0 4,2 4,8 17,03 124,9
HaMNWTOK C
MOJIOKOM
3)byTepbpos c 25/5 1,94 3,85 12,31 89,55
Mac/OM
WUtoro 290 21,72 19,5 47,33 448,75
2-oii Cok ¢pyKTOBbLIN 125,0 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | (6e3
KOHCEepBaHTOB)
Uroro 125,0 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep, 1)Canat u3 40,0 0,42 2,03 3,29 32,65
MOPKOBU
2)PacconbHuK 150,0/7 1,53 3,85 11,16 84,31
Ha KYpPMHOM
6yNboHe co
CMeTaHoM
3)NnoB 13 mAca 150,0 12,71 11,45 23,52 249,97
nTULbl
4)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
5)Komnot u3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
WUroro 520,0 16,61 17,63 65,01 484,36
NongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,4 9,4 116,0
KMnayeHoe
2)Bynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
3)Mosuano (B 10,0 0,04 - 6,53 24,4
3aBMCMMOCTHU
oT
npuobpeteHumsn)
WUroro: 235,0 7,52 7,65 28,18 196,9
UToro 3a geHb: 46,79 36,32 159,08 1210,64




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto geteit 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbim NpmnbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 3
3aBTpaK 1)Kawa 150,0 4,32 5,93 21,21 154,76
nweHHan
MOJI0YHasA
2)4ain c 150,0/11 - - 11,98 45,5
caxapom
3)byTepbpos c 25/5 1,94 3,85 12,31 89,55
Macsiom
4)Anua %(20) 2,54 2,3 0,14 31,4
BapeHble
WUtoro 350 8,8 12,08 45,64 321,21
2-oii 1)Cok 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | GpyKTOBbIN
(6e3
KOHCEpBaHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep, 1)Canat u3 40,0 0,54 2,0 3,51 33,81
penyaToro NyKka
2)Cyn u3 150/20/7 3,51 5,22 11,65 108,56
MaKapOHHbIX
nsgenni c
MSCOM NTULLbI
CO CMETaHOM
3)BUTO4YKM 60,0 10,0 3,32 7,5 100,52
pbIGHbIE
3aneyeHHble
4)Mope 100,0 2,12 3,25 12,63 90,33
KapTodenoHoe
5)Coyc 30,0 0,5 0,75 3,25 21,84
TOMaTHbIN
6)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
7)Komnot n3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
Cyxmnx ppyKTOoB
WUtoro 560 18,62 14,84 65,58 523,97
NongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,4 9,4 116
KunadyeHoe
2)bynka(6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
WUtoro 225,0 7,48 6,65 21,65 172,50
Utoro 3a geHb 35,84 32,29 151,43 1098,31




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto geteit 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbim NpmnbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 4
3aBTpak 1)Omner 80,0 5,8 8,94 3,53 120,92
HaTYpPaJIbHbIM
2)KodeinHbii 150,0 4,2 4,8 17,03 124,9
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
3)byTepbpos c 35,0/5,0 1,94 3,85 12,31 89,55
MaCc/OM
WUrtoro 260 11,94 17,59 32,87 335,37
O6ep, 1)Canat u3 40,0 0,42 2,03 3,29 32,65
MOPKOBM
2)Cyn 150/7 1,6 2,17 11,96 69,97
CBEKOJIbHbIN Ha
MACHOM
6y/boHe Cco
CMeTaHoM
3)fynaw us 40/30 8,17 6,88 4,89 113,3
OTBApHOro
mAca
4)Kawa 100,0 3,17 2,99 15,59 103,58
rpeyHeBas
5)Komnot u3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
6)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
Uroro 540 15,31 14,37 62,77 436,93
MNongHuk | 1)KaKkaoc 180,0 2,8 3,2 23,73 103,5
MOJIOKOM
2)Bynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
3)Cbip 6,0 1,56 1,6 - 21,12
(Koctpomckoit)
Uroro 211,0 6,24 5,05 35,98 181,12
Utoro 3a geHb: 33,88 37,01 142,58 998,04




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto gaeteit 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbim NpmnbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 5
3aBTpak | 1)Kawa 150,0 3,61 5,6 19,6 142,88
«dpyxba»
(monouHas)
2)4ain c 150,0/11 2,1 2,4 15,48 89,0
MOJIOKOM C
caxapom
3)bynkKa (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
4)Cbip 6,0 1,56 1,6 - 21,12
(nopuMoHHbIN)
Koctpomckoit
5)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
NopuUMOHHOEe
WUtoro 336 9,19 13,47 47,39 342,50
2—-oi Cok ¢pyKTOBbLIN 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | (6e3
KOHCEpPBAHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep 1)Canat us 40,0 0,5 1,54 3,67 29,95
CBEK/IbI C
CoNeHbIMMU
orypuamum
2)Cyn 150,0 9,71 3,21 15,36 129,11
KapTodenbHbIl
C pbibon
3)KoTtneta u3 60,0 12,02 11,03 7,37 177,26
MSCa roBAANHbI
4)Kanycta 120,0 2,5 2,13 9,24 66,13
TyweHas
5)Komnot n3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLIeHbIX
dpyKTOB
6)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
WUtoro 550,0 26,68 17,94 62,68 519,88
NongHuk | 1)Kucenb 180,0 - - 10,22 53,34
2)Bynouka 70,0 4,12 5,04 26,63 168,56
OOMaLlHASA
WUtoro 250,0 4,12 5,04 36,85 221
Utoro 3a geHb 40,93 36,64 165,48 1164,01




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto geteit 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbim NpmnbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b b y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 6
3aBTpakKk 1)MaKapoHHble 150,0 4,19 2,98 32,12 179,89
nspenus
OTBaApHbIE C
Mac/oM ¢
caxapom
2)Anua %(20) 2,54 3,62 0,06 33,05
BapeHble
3)4aiic 150,0/11 - - 11,98 45,5
caxapom
4) NeyeHbe 15,0 0,94 2,25 8,37 54,5
5 Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
(nopumamm)
WUtoro 350,0 7,71 9,15 52,67 344,34
2—-oi Cok ¢pyKTOBbLIN 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpak | (6e3
KOHCEpPBAHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep 1)Bopuy, Ha 150,0/7 1,45 3,64 8,44 68,69
MSCHOM
6y/NboHe Cco
CMeTaHoM
2)3anekKaHKa 150,0 9,72 10,71 19,48 216,3
KapTodesnbHasn
C MmAcom
3)Coyc 30,0 0,53 0,48 3,97 18,81
CMETaHHbIN C
TOMaToOM
4)KomnoT u3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLeHbIX
dpyKTOB
5)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
WUtoro 510,0 13,55 15,12 57,2 416,87
NongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,4 9,4 116
KunadyeHoe
2)Bbynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
WUTtoro 225,0 7,48 6,63 21,65 172,5
Utoro 3a geHb: 29,68 31,09 149,9 1014,34




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto geteit 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbim NpmnbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 7
3aBTpak | 1)CbipHUKM U3 100,0 14,64 9,4 11,76 202,81
TBOpOra
2)KucenbHas 30,0 - - 3,28 14,14
noganea
3)KodeliHbin 150,0 4,2 4,8 17,03 1249
HamnUTOK C
MOJIOKOM
4)byTtepbpog c 25,0/ 1,94 3,85 12,31 89,55
Macaom 5,0
Utoro 310 20,78 18,05 44,38 434,4
2-oii 1)Cok 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | GpyKTOBbIN
(6e3
KOHCEpBaHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep, 1)Ukpa 40,0 0,81 2,05 4,82 40,3
OBOLLHasA
2)Cyn 150/7 1,05 3,9 10,57 83,15
KPECTbAHCKMI
Ha KYpUHOM
6yNboHe Cco
CMeTaHoM
3)BUTOYKM U3 60,0 12,50 11,90 9,27 194,9
msca NTULbI
3aneyeHHble
4)Puc oTBapHOM 100,0 2,12 2,47 21,46 118,83
5)Coyc 30,0 0,5 0,75 3,25 21,84
TOMATHbIN
6)Komnot u3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLIeHbIX
dpyKTOB
7)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
WUtoro 560 18,93 21,37 76,41 576,45
NongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,4 9,4 116,0
KunadyeHoe
2)Bbynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
UTtoro 225 7,48 6,65 21,65 172,5
UToro 3a geHb: 48,13 46,26 161,0 1263,98

HdecatnaHeBHoe NnpumepHoe meHto aetent 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbiM NpubbIBaHMEM




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nro0aa b X Yy LLeHHOCTb
(kkan)
DeHb 8
3aBTpakK 1)Kawa 150,0 4,7 6,18 81,07 157,09
«TananHckaa»
MOJIOYHasA
2)4aiic 150,0/11 - - 11,98 45,5
caxapom
3)bynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
4)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
NopLMOHHOE
5)Cblip 6,0 1,56 1,6 - 21,12
(nopuMoHHbIN)
Koctpomckoit
WUrtoro 336 10,3 11,65 105,99 313,26
2—-oi Cok ¢pyKTOBbLIN 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | (6e3
KOHCEepBaHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep, 1)Canat u3 40,0 0,54 2,0 3,51 33,81
penyaToro Nyka
2)Cyn oBoLHOM 150/7 1,26 3,75 7,11 63,19
C MACOM CO
CMeTaHoMm
3)BUTOYKM 60,0 10,0 3,32 6,85 100,52
pblGHbIE
3aneyeHHble
4)Mope 100,0 2,12 3,25 12,63 90,33
KapTodenbHoe
5)Coyc 30,0 0,5 0,75 3,25 21,84
TOMATHbIN
Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
7)Komnot n3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLeHbIX
dpyKTOB
WUtoro 560 16,37 13,37 60,39 427,12
NongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,4 9,4 116,0
KunayeHoe
2)Bbynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
3)Mosuano (B 10,0 0,04 - 6,53 24,4
3aBMCUMMOCTH
oT
npuobpeteHumsn)
WUtoro 235,0 7,52 6,65 28,18 196,9
Utoro 3a geHb 35,13 31,86 213,12 1017,91

JdecatnaHeBHoe NnpumepHoe meHto aetent 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbiM NpUbbIBaHMEM




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nnLm 6noaa 6nopa b b y L,eHHOCTb
(kkan)
DeHb 9
3aBTpak 1)Kawa 150,0 4,11 6,23 18,43 121,89
repky/siecosas
MOJIOYHAA
2)4ain c 150,0 - - 11,98 45,5
caxapom
3)bynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
4)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
CNVMBOYHOE
(nopumoHHoe)
5)Cblip 6,0 1,56 1,6 - 21,12
(nopuMoHHbIN)
Koctpomckoit
WUtoro 336 7,61 11,7 42,72 278,06
O6ep, 1)Canat 40,0 0,42 2,03 3,29 32,65
MOPKOBHbIM
2)Cyn pbIBHbIN 150,0 9,05 2,86 4,62 64,22
3)KoTnera us 60,0 12,02 11,03 7,37 177,26
MACa roBaauHbl
4)Pary 130,0 3,52 4,18 17,52 123,04
OBOLHOE
5)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66,0
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
6)Komnot n3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
WUroro 560,0 26,96 20,4 59,84 514,6
MNongHuk | 1)Monoko 200,0 5,6 6,04 9,4 116,0
KMnayeHoe
2)AomaluHasn 70,0 4,4 5,86 27,1 179,9
6ynouka
WUroro 270,0 10,0 11,9 36,5 295,9
WUroro 3a 45,83 44,08 156,7 1163,30
BOEHb:

JdecatnaHeBHoe NnpumepHoe meHto aetent 1,5 — 3 net ¢ 10,5 yacoBbiM NpUbbIBaHMEM




Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nnLm 6noaa 6nopa b b y L,eHHOCTb
(kkan)
[exb 10
3aBTpak 1)3anekaHka u3 110,0 15,44 10,13 12,34 207,37
TBOpOra
2)KucenbHas 30,0 - - 3,28 17,14
noganea
3)KodeliHbin 150,0 4,2 4,8 17,03 124,9
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
4)byTtepbpog c 25,5 1,94 3,85 12,31 89,55
Macsiom
WUrtoro 320 21,58 18,78 44,96 438,96
O6ep, 1)Canat u3 40,0 0,63 2,0 5,0 39,56
CBEK/bI
2)Cyn 150/7 5,54 4,15 21,22 146,79
ropoXoBbIi C
rPeHKamm co
CMeTaHoM
3)Fonybubl 150,0 12,29 11,08 12,42 199,9
NleHuBble
4)Coyc 30,0 0,53 0,48 3,97 18,81
CMEeTaHHbIN C
TOMATOM
5)Xneb 30,0 1,8 0,3 13,8 66,0
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
6)Komnot n3 150,0 0,15 - 13,24 51,43
CyLleHbIX
dpyKTOB
WUroro 550,0 19,37 16,7 69,65 522,49
MNongHuk | 1)KaKkaoc 180,0 2,8 3,2 23,73 103,5
MOJIOKOM
2)Bbynka (6aToH) 25,0 1,88 0,25 12,25 56,5
3)Cbip 6,0 1,56 1,6 - 21,12
(nopumnsammn)
WUroro 211,0 6,24 5,05 35,98 181,12
Utoro 3a geHb: 47,58 40,53 185,55 1187,19




JecaTuaHeBHOE MpuMepHOe MeHI0 aereil 3 — 7 Jiet ¢ 10,5 yacoBbiM

NpudbIBAaHHEM
Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b b y L,eHHOCTb
(kkan)
Oenb 1
3aBTpaK 1)Kawa maHHas 180,0 4,9 7,03 23,24 175,6
MOJI0YHasA
2)4ain c 180/13 - - 12,97 49,3
caxapom
3)NeueHbe (B 25,0 1,88 2,95 18,6 109,0
33aBMCUMMOCTHU
oT
npuobpeTeHus)
4)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
(nopumamm)
WUroro 404,0 6,82 13,06 54,87 366,95
O6ep, 1)Canat u3 50,0 1,23 3,08 571 54,54
CBEK/bI C
3e/1eHbIM
rOPOLUKOM
2)lWn n3 180/30/8 51 7,02 13,29 138,11
cBexen
KanycTbl €
MACOM NTULLbI
CO CMETaHOM
3)Tedrenu 70,0 14,57 11,09 5,76 182,61
MACHblE
4)Mope 130,0 2,97 4,41 17,67 125,14
KapTodenoHoe
5)Coyc 30,0 0,69 0,64 5,27 24,91
CMETaHHbIN C
TOMaTOM
Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
KomnoTt n3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLLEeHbIX
dpyKTOB
WUroro 678,0 27,02 26,62 84,03 682,23
NongHuk | 1)Monoko 220,0 6,16 7,04 10,34 127,6
KMnayeHoe
2)Bbynka (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
Utoro 255 8,79 7,36 27,49 206,7
Utoro 3a geHb: 43.89 47,66 184,03 1330,64




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 2
3aBTpaK 1)BapeHunKu 130,0 18,8 13,14 23,75 291,7
NieHuBble
TBOPOXKHbIE
2)KodeinHbii 200,0 2,8 3,2 16,68 103,48
HaMNWTOK C
MOJIOKOM
3)byTepbpoa, c 35/5/0 2,7 3,94 17,21 112,15
Mac/OM
WUtoro 370 24,3 20,28 57,64 507,33
2-oii Cok ¢pyKTOBbLIN 125,0 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | (6e3
KOHCEepBaHTOB)
Uroro 125,0 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep, 1)Canat u3 50,0 0,73 3,05 5,02 49,8
MOPKOBU
2)PacconbHuK 180,0/8 2,37 4,98 16,34 119,82
Ha KYpPMHOM
6yNboHe co
CMeTaHoM
3)MnoB 13 msca 180,0 16,29 14,57 35,0 340,04
nTULbl
4)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
5)Komnot u3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
WUroro 628,0 21,85 22,98 92,69 666,58
NongHuk | 1)Monoko 220,0 6,16 7,04 10,34 127,6
KMnayeHoe
2)Bynka (6aToH) 32,0 2,63 0,32 17,15 79,1
3)Mosuano (B 15,0 0,06 - 9,79 36,6
3aBMCMMOCTHU
oT
npuobpeteHumsn)
WUroro: 270 8,88 8,36 37,29 243,75
UToro 3a geHb: 55,97 51,81 206,18 1498,29




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog, Muuwesble Bewecrsa (r) 3HepreTuyecKan
nnwm 6nopa 6nopa b X y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 3
3aBTpak 1)Kawa 180,0 5,72 7,66 26,38 196,75
nweHHasn
MOJIOYHAA
2)4ain c 180,0/13 - - 2,97 49,3
caxapom
3)byTepbpoa, c 35,0/5,0 2,7 3,94 17,21 112,15
MacsioMm
4)Anua %(20) 2,54 2,3 0,14 31,4
BapeHble
Uroro 400 10,96 13,2 56,7 389,6
2-oii 1)Cok 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | GpyKTOBbIN
(6e3
KOHCEpBaHTOB)
WUroro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep 1)Canat us 50 0,8 3,0 5,19 50,34
penyaToro /iyKa
2)Cyn n3 180/30/8 4,98 6,98 15,08 146,01
MaKapOHHbIX
nsgenni c

MACOM NTULLbI
€O CMeTaHoM

3)BUTOYKM 70,0 11,66 4,91 10,69 136,01
pbIGHbIE
3aneyeHHble
4)Mtope 130 2,97 4,41 17,67 125,14
KapTodenoHoe
5)Coyc 30,0 0,64 1,13 4,28 29,98
TOMaTHbIN
6)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
7)Komnot n3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
Cyxmnx ppyKTOoB
WUroro 678 23,51 20,81 29,24 644,4
NongHuk | 1)Monoko 220 6,16 7,04 10,34 127,6
KunsyeHoe
2)bynka(6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
WUroro 255,0 8,79 7,36 27,49 206,7

Utoro 3a geHb 44,2 42,26 131,99 1321,33




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 4
3aBTpaK 1)Omner 120,0 8,69 12,68 5,24 171,37
HaTYpPaJIbHbIM
2)KodeinHbii 200,0 2,8 3,2 16,68 103,48
HaMWUTOK C
MOJIOKOM
3)byTepbpoa, c 35,0/5,0 2,7 3,94 17,21 112,15
MaCc/OM
WUtoro 360 14,19 19,82 39,13 387
O6ep, 1)Canat u3 50,0 0,73 3,05 5,02 49,8
MOPKOBM
2)Cyn 180/8 2,14 2,69 15,15 90,23
CBEKOJIbHbIN Ha
MACHOM
6y/boHe Cco
CMeTaHoM
3)fynaw us 50/40 10,48 8,77 6,36 145,9
OTBApHOro
mAca
4)Kawa 130 5,71 4,74 28,0 180,49
rpeyHeBas
5)Komnot u3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLUEeHbIX
dpyKTOB
6)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
Uroro 628 21,52 19,63 90,86 623,34
MNongHuk | 1)KaKkaoc 180,0 4,2 4,8 21,93 143,8
MOJIOKOM
2)Bynka (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
3)Cbip 9 2,34 2,41 - 31,68
(Koctpomckoit)
Uroro 224 9,17 7,57 39,08 254,58
Utoro 3a geHb: 44,83 46,98 181,04 1313,68




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 5
3aBTpak | 1)Kawa 180,0 5,25 7,38 27,68 197,89
«dpyxba»
(monouHas)
2)4ain c 180,0/13 2,8 3,2 17,67 107,3
MOJIOKOM C
caxapom
3)bynkKa (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
4)Cbip 9,0 2,34 2,41 - 31,68
(nopuMoHHbIN)
Koctpomckoit
5)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
NopuUMOHHOEe
WUtoro 409 13,06 16,93 62,56 449,02
2—-oi Cok ¢pyKTOBbLIN 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | (6e3
KOHCEpPBAHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep 1)Canat us 50,0 0,79 3,0 5,28 50,78
CBEK/IbI C
CoNeHbIMMU
orypuamum
2)Cyn 180,0 11,49 4,17 16,89 150,57
KapTodenbHbIl
C pbibon
3)KoTtneta u3 70,0 14,44 13,36 9,79 277,14
MSCa roBAANHbI
4)Kanycta 140,0 3,73 3,21 14,25 171
TyweHas
5)Komnot n3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLIeHbIX
dpyKTOB
6)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
WUtoro 658 32,91 24,12 82,54 806,41
NongHuk | 1)Kucenb 180,0 - - 10,95 57,15
2)Bynouka 80,0 5,53 6,78 36,01 287,9
OOMaLlHASA
WUtoro 260 5,53 6,78 46,96 345,05
Utoro 3a geHb 52,44 48,02 210,62 1681,11




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npubbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b b y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 6
3aBTpakKk 1)MaKapoHHble 200,0 5,24 4,175 38,91 220,5
nspenus
OTBaApHbIE C
Mac/oM ¢
caxapom
2)Anua %(20) 2,54 3,62 0,06 33,05
BapeHble
3)4aiic 200,0/13 - - 12,97 49,3
caxapom
4) NeyeHbe 30,0 1,88 2,95 18,6 109,0
5 Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
CNMBOYHOE
(nopumamm)
Uroro 460 9,7 13,05 70,68 443,25
2—-oi Cok ¢pyKTOBbLIN 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpak | (6e3
KOHCEpPBAHTOB)
Urtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep 1)Bopuy, Ha 180,0/8 1,57 4,65 104 88,92
MACHOM
6y/NboHe Cco
CMeTaHoM
2)3anekKaHKa 180,0 11,49 13,18 23,72 263,25
KapTodesnbHasn
C MACOM
3)Coyc 30,0 0,69 0,64 5,27 24,91
CMETaHHbIN C
TOMaTOM
4)KomnoT u3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLLEeHbIX
dpyKTOB
5)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
Uroro 608 15,59 18,76 69,18 510,95
NongHuk | 1)Monoko 220 6,16 7,04 10,34 127,6
KMnayeHoe
2)Bbynka (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
Urtoro 255,0 8,79 7,36 27,49 206,7
UToro 3a geHb: 35,02 39,36 185,91 1241,53




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 7
3aBTpak | 1)CbipHUKM U3 120,0 19,91 13,96 16,11 322,23
TBOpOra
2)KucenbHas 30,0 - - 3,65 19,05
noganea
3)KodeliHbin 200,0 2,8 3,2 16,68 103,48
HaMWTOK C
MOJIOKOM
4)byTtepbpog c 35,0/ 2,7 3,94 17,21 112,15
Macaom 5,0
WUtoro 390 25,41 21,1 53,65 556,91
2-oii 1)Cok 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | GpyKTOBbIN
(6e3
KOHCEpBaHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep, 1)Ukpa 50,0 1,16 3,25 6,96 59,1
OBOLLHasA
2)Cyn 180/8 1,97 4,86 16,2 115,4
KPECTbAHCKMI
Ha KYpUHOM
6yNboHe Cco
CMeTaHoM
3)BUTOYKM U3 70,0 14,60 16,58 11,07 234,94
msca NTULbI
3aneyeHHble
4)Puc oTBapHOM 130 3,18 3,35 37,43 174,94
5)Coyc 30,0 0,64 1,13 4.28 29,98
TOMATHbIN
6)Komnot u3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLIeHbIX
dpyKTOB
7)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
WUtoro 678 24,01 29,55 112,27 771,28
NongHuk | 1)Monoko 220 6,16 7,04 10,34 127,6
KunadyeHoe
2)Bbynka (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
UTtoro 255 8,79 7,36 27,49 206,7
UToro 3a geHb: 59,15 58,2 211,97 1615,52




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 8
3aBTpak | 1)Kawa 180,0 6,04 7,83 85,65 191,34
«TananHckaa»
MOJI0YHasA
2)4aiic 180,0/13 - - 12,97 49,3
caxapom
3)bynkKa (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
4)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
NopLMOHHOEe
5)Cblip 9,0 2,34 2,41 - 31,68
(nopuMoHHbIN)
Koctpomckoit
WUrtoro 409 13,81 17,34 119,54 438,56
2—-oi Cok ¢pyKTOBbIN 125 0,94 0,19 18,56 80,63
3aBTpaK | (6e3
KOHCEepBaHTOB)
WUtoro 125 0,94 0,19 18,56 80,63
O6ep 1)Canat u3 50 0,8 3,0 5,19 50,34
penyaToro NyKa
2)Cyn oBoLHOM 180/8 1,79 4,83 9,23 89,2
C MACOM CO
CMeTaHoMm
3)Butoukm 70,0 11,66 4,91 10,69 136,01
pbIGHbIE
3aneyeHHble
4)Mope 130 2,97 4,41 17,67 125,14
KapTodenbHoe
5)Coyc 30,0 0,64 1,13 4,28 29,98
TOMaTHbIN
Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIN)
7)Komnot n3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLeHbIX
dpyKTOB
WUtoro 678 33,73 22,49 85,61 691,76
NongHuk | 1)Monoko 220 6,16 7,04 10,34 127,6
KunadyeHoe
2)Bbynka (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
3)Mosuano (B 15,0 0,06 - 9,79 36,6
3aBUMCUMMOCTH
oT
npnobpeteHusn)
WUtoro 270,0 8,88 7,36 37,29 243,75
Utoro 3a geHb 56,1 48,17 263,7 1468,5




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
OeHb 9
3aBTpaK 1)Kawa 180,0 5,46 7,7 22,89 177,44
repkynecosas
MOJI0YHasA
2)4ain c 180,0 - - 12,97 49,3
caxapom
3)bynkKa (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
4)Macno 5,0 0,04 3,62 0,06 33,05
C/IMBOYHOE
(nopumoHHoe)
5)Cblip 9,0 2,34 2,41 - 31,68
(nopuMoHHbIN)
Koctpomckoit
Uroro 409 10,47 14,05 53,07 288,22
O6ep, 1)Canat 50,0 0,73 3,05 5,02 49,8
MOPKOBHbIM
2)Cyn pblBHbIN 180 6,36 3,83 10,13 76,83
3)KoTtneta u3 70,0 14,44 13,36 9,79 277,14
MACa roBaauHbl
4)Pary 150,0 4,33 4,76 20,95 145,34
OBOLHOE
5)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbI)
6)Komnot n3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
WUroro 668 28,78 25,38 82,22 706,03
MNongHuk | 1)Monoko 220,0 6,16 7,04 10,34 127,6
KMnayeHoe
2)domaluHnas 80,0 5,53 6,78 36,01 287,09
6ynouka
WUroro 300 11,69 13,84 46,35 396,69
WUroro 3a 51,97 53,33 199,28 1484,51
BOEHb:




[ecatnaHeBHoe npumepHoe meHto aeten 3 — 7 net ¢ 10,5 yacosbim npmbbiBaHMEM

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixoa Muwesble BewecTsa (r) dHepreTuueckasa
nuwm 6nopa 6nopa b o y L,eHHOCTb
(kkan)
AeHb 10
3aBTpaK 1)3anekaHkKa 13 140,0 19,17 12,45 16,94 258,73
TBOpOra
2)KucenbHas 30,0 - - 3,65 19,05
noaavea
3)KodeliHbin 200,0 2,8 3,2 16,68 103,48
HaMNWUTOK C
MOJIOKOM
4)byTtepbpog c 35,0/5,0 2,7 3,94 17,21 112,15
MaCc/OM
WUrtoro 410 24,67 19,59 54,48 493,41
O6ep, 1)Canat u3 50,0 0,95 3,0 7,55 59,58
CBEK/bI
2)Cyn 180,0 7,5 5,22 24,85 220
ropoX0BbIi C
rPeHKamm co
CMeTaHoM
3)Fony6bupl 180,0 12,45 12,02 15,46 276,33
NleHuBble
4)Coyc 30,0 0,69 0,64 5,27 24,91
CMEeTaHHbIN C
TOMATOM
5)Xneb 38,0 2,28 0,38 17,48 83,6
(nekneBaHHbIN
HOBbIM)
6)Komnot n3 180,0 0,18 - 18,85 73,32
CyLlEeHbIX
dpyKTOB
WUroro 658 24,5 21,26 89,45 737,74
NongHuk | 1)Kakaoc 180,0 4,2 4,8 21,93 143,8
MOJIOKOM
2)Bynka (6aToH) 35,0 2,63 0,32 17,15 79,1
3)Cbip 9,0 2,34 2,41 - 31,68
(nopumnsammn)
Uroro 224 9,17 7,53 39,08 254,58
UToro 3a geHb: 58,54 48,38 194,98 1534,49







